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Пояснительная записка к учебному плану адаптированной основной образовательной программы начального общего образования  
для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.2) 
Учебный план МОУ гимназии №1 адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития в 3 классе составлен в соответствии с нормативными документами: 
-Федеральный закон от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
-Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по сновным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего об-
щего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допу-
щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного об-
щего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использо-
вания исключенных учебников»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 2016 г. N 08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области 
ОДНКНР для основного общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях»; 
-Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка»; 
-Письмо МКУ «Информационно-методического центра г. Комсомольска-на-Амуре» от 16.11.2017 г. № 01-11/50 «О реализации регионального 

компонента»;  
-Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения 

гимназии №1 имени Героя Советского Союза Евгения Дикопольцева (2022 г.). 
Обучение осуществляется по 6-дневной учебной неделе. В соответствии с годовым календарным графиком на 2023-2024 учебный год, уста-

навливается следующая продолжительность учебного года: начало 2023-2024 учебного года – 1 сентября 2023 года, 34 учебных недели, без учета 
итоговой аттестации. 

Продолжительность уроков в школе – 40 минут. Начало занятий в 8 часов 00 минут. 
В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входя-

щих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможно-
стей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизиче-
ского развития и социальной адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых об-
разовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической группы.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная дея-
тельность организуется по пяти направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-
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оздоровительное), посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как кружки, художественные студии, 
спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, 
олимпиады, и т.д.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами 
логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом разви-
тии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное раз-
витие обучающихся, а также адаптацию в социуме, в количестве 5 часов. 

Особенности учебного плана. 
Обязательная часть учебного плана представлена десятью предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика»,  «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физи-
ческая культура», каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 
Русский язык и литературное чтение. Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 4 часа в неделю. На изучение литературного 

чтения отводится количество часов в соответствии с учебным планом основного общего образования – 4 часа в неделю. 
Иностранные языки. «Иностранный язык (английский)» представлен в объеме 1 час в неделю.  
Математика и информатика. В 3 классе предмет «Математика» представлен в объёме - 4 часа. 
Обществознание и естествознание представлено предметом «Окружающий мир». На изучение предмета  отводится 2 часа в неделю. 
 Искусство. При изучении предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» реализуются одночасовые курсы. 
Технология. Учебный предмет «Технология» реализуется по 1 часу в неделю. 
Физическая культура. В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» составляет 3 часа в неде-

лю. 
На уровне начального общего образования часы внеурочной деятельности, использованы на ведение коррекционно-развивающих курсов «Ло-

гопедические занятия» в количестве 2 часа в неделю и  коррекционно-развивающие курсы «Психокоррекционные занятия (психологические)» - 2 
часа в неделю и 1 час в неделю коррекционные занятия по предметам: русский язык и математика. 

Региональный компонент реализуется через включение материалов регионального содержания (сведений о природных, экономических, исто-
рико-социокультурных, демографических  особенностях региона) в базовое содержание обязательной части учебного плана, а также в рамках вне-
урочной деятельности через организацию  различных форм занятости: кружки, внеурочные занятия, тематические конкурсы, проекты,  конференции, 
акции, выставки, образовательные экспедиции, экскурсии, акции, научно-исследовательская  работа школьников. 

Учебным планом предусмотрено проведение промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация учащихся направлена на обеспечение 
выстраивания образовательного процесса максимально эффективным образом для достижения результатов освоения ООП НОО.   

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего кон-
троля  успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 
с календарным учебным графиком. Промежуточная годовая аттестация без аттестационных испытаний проводится по всем предметам учебного пла-
на  в форме учета текущих образовательных результатов.  
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Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
(вариант 1) 

Предметные 
области 

Классы 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

 
   

3  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык    4   

Литературное чтение    4   

Родной язык и литератур-
ное чтение на родном языке Родной язык* 

      

Родная литература* 
      

Иностранный 

язык 
Иностранный язык    1   

Математика и информатика 
Математика    4   

Обще ствознание и естест-
вознание 

Окружающий мир    2   

Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   -   

Искусство 

Музыка    1   

Изобразительное 

искусство 
   1   
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Календарный график учебного процесса на 2023– 2024 учебный год 

Класс 

Учебные занятия 
I четверть 

Каникулы 

Учебные занятия 
II четверть 

Каникулы 

Учебные занятия 
III четверть 

Каникулы 

Учебные занятия IV 
четверть Промежу-

точная 
аттестация 

Каникулы 
число 
недель 

начало и 
конец 

число 
недель 

начало и 
конец 

число 
недель 

начало и 
конец 

число 
недель 

начало и ко-
нец 

1 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

9,5 10.01-16.02; 
26.02-22.03 

Доп. 17.02.-
25.02. 

23.03-31.03 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-31.08 

2 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

10,5 10.01-22.03 23.03.24–
31.03.24 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-31.08 

Технология Технология    1   

Физическая 

культура 
Физическая культура    3   

Итого 21 21 21 21   

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

- -     

Родной язык*    1   

Родная литература*    1   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

   23   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно -
развивающую область): 

   10   

коррекционно-развивающая область    7   

коррекционно-развивающие занятия    6   

ритмика    1   
направления внеурочной деятельности    3   

Функциональная грамотность    1   
Творческая мастерская    1   

Край, в котором я живу       
Всего к финансированию    33   
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3 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

10,5 10.01-22.03 23.03.24–
31.03.24 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-31.08 

4 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

10,5 10.01-22.03 23.03.24–
31.03.24 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-31.08 

5 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

10,5 10.01-22.03 23.03.24–
31.03.24 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-31.08 

6 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

10,5 10.01-22.03 23.03.24–
31.03.24 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-31.08 

7 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

10,5 10.01-22.03 23.03.24–
31.03.24 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-31.08 

8 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

10,5 10.01-22.03 23.03.24–
31.03.24 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-31.08 

10 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

10,5 10.01-22.03 23.03.24–
31.03.24 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-31.08 

Класс 

Учебные занятия 
I четверть 

Каникулы 

Учебные занятия 
II четверть 

Каникулы 

Учебные занятия 
III четверть 

Каникулы 

Учебные занятия 
IV четверть 

Промежу-
точная 

аттестация 

Государствен-
ная  (итоговая) 

аттестация число 
недель 

начало и 
конец 

число 
недель 

начало и 
конец 

число 
недель 

начало и 
конец 

число 
недель 

начало и ко-
нец 

9 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

10,5 10.01-22.03 23.03.24–
31.03.24 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-01.07 

11 8 1.09-27.10 28.10.23-
05.11.23 

8 6.11–30.12 31.12.23–
09.01.24 

10,5 10.01-22.03 23.03.24–
31.03.24 

7,5 01.04–25.05 06.05-25.05 26.05-01.07 

 
Программно-методическое обеспечение учебного плана для 3 А, 3 Б  классов, реализующих адаптированные образовательные программы 

на 2023/2024 учебный год,  
МОУ гимназия № 1 имени Героя Советского Союза Евгения Дикопольцева 

Предмет Кол-во 
часов 

Программа, год, автор Учебник, автор, год издания 

Литературное чте-
ние 

4 Федеральная образовательная программа начального 
общего образования, утверждённая приказом № 372 
Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 

Чуракова Н.А. Литературное чтение. 3 класс:– М.: 
Академкнига/Учебник, 2020.  
 

Русский язык 5 Федеральная образовательная программа начального 
общего образования, утверждённая приказом № 372 
Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 

Иванов С.В., Евдокимова М.И.,Кузнецова М.И., под 
ред. Иванова С.В. «Русский язык», 3 класс, 2020.  
Москва Академкнига/учебник 
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Английский язык 4 Федеральная образовательная программа начального 
общего образования, утверждённая приказом № 372 
Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 

Верещагина И.Н., Притыкина Т.А., 3 класс, 
 ОАО Издательство «Просвещение» 2018, 2019 

Математика  4 Федеральная образовательная программа начального 
общего образования, утверждённая приказом № 372 
Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 

Аргинская И.И. Математика. 3 класс. Учебник в двух 
частях Самара: Издательство «Учебная литература»: 
Издательский дом Фёдоров, 2021 г.  
 

Окружающий мир  2 Федеральная образовательная программа начального 
общего образования, утверждённая приказом № 372 
Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 3 класс: Учебник 
для общеобразовательных учреждений в 2 частях. – 
М.: Просвещение, 2020 г. 
 Технология 1 Федеральная образовательная программа начального 

общего образования, утверждённая приказом № 372 
Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 

Цирулик Н.А., Проснякова Т.Н. Технология. 3 класс: 
учебник. – Самара: Издательство «Учебная литерату-
ра»: Издательский дом «Федоров», 2021 г. 
 

Музыка 1 Федеральная образовательная программа начального 
общего образования, утверждённая приказом № 372 
Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 

Е.Д.Критская, Г.П.Сергеева, Т.С.Шмагина «Музыка» 3 
класс, – М.:, Просвещение, 2021 г. 
 

ИЗО 1 Федеральная образовательная программа начального 
общего образования, утверждённая приказом № 372 
Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 

Л.М.Неменская «Изобразительное искусство».3 класс – 
М.: Просвещение, 2019 г.; 
 

Физическая культу-
ра 

3 Федеральная образовательная программа начального 
общего образования, утверждённая приказом № 372 
Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 

А.П.Матвеев Физическая культура. Учебник для 3 
класса. - М: «Просвещение», 2019 г. 
 

 
 

 


