
Режим занятий обучающихся 
 

понедельник, вторник, четверг, пятница, суббота 
 
1 урок 8.00 – 8.40 перемена 8.40 – 8.50 (10 минут) 
2 урок 8.50 – 9.30 перемена 9.30 – 9.45 (15 минут) 
3 урок 9.45 – 10.25 перемена 10.25 – 10.40 (15 минут) 
4 урок 10.40 – 11.20 перемена 11.20 – 11.35 (15 минут) 
5 урок 11.35 – 12.15 перемена 12.15 – 12.25 (10 минут) 
6 урок 12.25 – 13.05 перемена 13.05 – 13.15 (10 минут) 
7 урок 13.15 – 13.55 перемена 13.55 – 14.00 (5 минут) 
8 урок 14.00 – 14.40  
 
12.30 – 16.00 – кружки, факультативы, внеурочная деятельность по отдельному 
расписанию 
 

среда 
 
1 урок 8.00 – 8.40 перемена 8.40 – 8.50 (10 минут) 
2 урок 8.50 – 9.30 перемена 9.30 – 9.45 (15 минут) 
15-минутка 9.45 – 10.00  
3 урок 10.05 – 10.45 перемена 10.45 – 11.00 (15 минут) 
4 урок 11.00 – 11.40 перемена 11.40 – 11.55 (15 минут) 
5 урок 11.55 – 12.35 перемена 12.35 – 12.45 (10 минут) 
6 урок 12.45 – 13.25 перемена 13.25 – 13.35 (10 минут) 
7 урок 13.35 – 14.15 перемена 14.15 – 14.20 (5 минут) 
8 урок 14.20 – 15.00  
 
12.45 – 16.00 – кружки, факультативы, внеурочная деятельность по отдельному 
расписанию 


